Plavecké sústredenie – základ prípravy na LMSR 2012 pre skupiny Š3, Š4, Š5, Š6, Š7 !!!

Termín: 
31.3. – 6. 4. 2012
Miesto: 

Hotel Mladosť, Jilemnického 31, Svit (vzdialený 150m od bazénu)
Cena: 

195 EUR (peniaze poslať na účet  do 10. 3. 2012)
Program:
Denne:  2 ½  až 4 hod. plaveckého tréningu  + 1 hod. suchého tréningu + ½ hod. regenerácie
Zľava 100%  za dosiahnuté výsledky (financované z prostriedkov Útvar talentovanej mládeže za rok 2011): Popelka
V cene je zahrnuté ubytovanie, strava, pitný režim, vlak (BA – Poprad – BA), autobus (Poprad -  Svit - Poprad), prenájom bazénu, regenerácia (masáž 1x,  parná sauna 5x)

Odstrihnúť!!!

………………………………………………………………………………………………

Odovzdať do 5. 3. 2012   !!!

Záväzná prihláška na plavecké sústredenie:

31.3. – 6. 4. 2012, Svit

Meno a priezvisko: …………………………….........................................................................


Obmedzenie v strave: ..................................................................................................................

Podpis rodiča: …………………………………..

