Plavecky klub ORCA Bratislava
Cinnosti v §kolskom roku 2017/2018
od 25.9.2017 do 27.9.2017
tiprava tréningov z dévodu prediZenia rekonstrukcie na KP Pasienky
Od 28.9.2017 /stvrtok/ plati povodny rozpis :)

SPORTOVE PLAVANIE

TOP: Reprezentanti a medailisti M-SR (18 V+2 % S) Tréner: Jifi Adamek
Po: 15.00 — 16.00 (V/ZSH)
ut: 17.00 — 18.30 (V/ZSH)
St:
S2: ro¢. 2004 —2002 (16 V+2 % S) Tréner: Karol Macik
Po: X
Ut: 06.00 — 07.15 (V/ZS;H) 16.00 — 17.00 (V/ZSH)
St: 06.00 — 07.15 (V/ZSH)
$3: ro¢. 2006 —2005(11% V+3%YS) Tréneri: Lukas$ Veizer
Po: X
Ut:
St:
$4: ro¢. 2008 — 2007 (9 V + 3 S) Tréner: Eva FratriCova
Po: X
ut: 06.00 - 07.00 (S/ZSP)
St: X
Ss: ro¢. 2009 — 2008 (6 %5 V. + 3 S) Tréneri: Peter Gutyan
Po: X
Ut: X
st: 06.00 - 07.00 (S/ZSP)
S6: ro¢. 2008 — 2006 (5V +25S) V Tréneri Petra Gocova
Po: X 15.00 - 16.00 (S/ZSVH), 16.00 — 17.00 (V/ZSH)
ut: X 14.30 - 16.00 W/Z§H)
St: X 15.30 — 17.00 (V/ZSH)
SPORTOVE PRIPRAVKY
P1: roé. 2010 — 2009 (2V + 1S) Tréneri: L. Veizer, P. Gutyan
Po: X
Ut: X
St: X X
p2: roc¢. 2008 — 2006 (2V + 1S) Tréneri: E. Fratricova, P. Gutyan
Po: X 17.00 - 18.00 (V/ZSP)
Ut: X X
St: X 17.00 - 18.00 (V/ZSP)
P3: roc. 2010 — 2007 (2V + 1S) _ Tréneri: K. Ulbrichtova, P. Gocova
Po: X 14.00 — 15.00 (V/ZSH)
Ut: X X . .
St: X 14.15 — 15.15 (S/ZSH - diev¢ata), 15.30 — 16.30 (S/ZSH - chlapci)



KONDICNE PLAVANIE

K1: ro¢. 2005 — 2001 (2V) Tréner: K. Ulbrichtova
Po: X X

ut: X X

St: X X

Zaciname dna 29.9.2017 'l

K2: roé. 2007 - 2004 (1V + 1S) Tréner: E. FratriCova
Po: X 16.00 - 17.00 (S/ZSP)

Ut: X X

st x 14.00 - 15.00 (S/ZSP)

Vysvetlivky:  ESPNZSIPERKUchovad) ZSP (ZS Holi¢ska 50),

V (plavecky tréning), S (kondi¢ny tréning)

PrehPad bazén ZS Pankiichova

25.9.2017 05.45-07.30 /TOP 14.00-15.00 /S84, 15.00-16.00 /S3, 16.00-17.00 /S5, 17.00-18.00 /P2, 18.00-19.00 /S2
26.9.2017 05.45-07.30 /TOP 14.00-15.00 /P1, 15.00-16.00 /S4, 16.00-17.00 /S3, 17.00-20.00 /Kurzy
27.9.2017 05.45-07.30 /TOP 14.00-15.00 /S5, 15.00-16.00 /S3, 16.00-17.00 /S2, 17.00-18.00 /P2, 18.00-19.00 /TOP

PrehPad telocviciia / velka ZS Pankuchova

25.9.2017 14.00-15.00 /P1
26.9.2017 06.00-07.00 /S3 + S4
27.9.2017 06.00-07.00 /S3 + S5

Prehl’ad telocviciia / mala na bazéne ZS Pankichova

25.9.2017 15.00-16.00 /S5, 16.00-17.00 /K2, 17.00-18.00 /S2
26.9.2017 15.00-16.00 /S5
27.9.2017 14.00-15.00 /K2, 15.00-16.00 /S2, 16.00-17.00 /S4, 17.00-18.00 /TOP

Prehlad bazén ZS Holi¢ska

25.9.2017 14.00-15.00 /P3, 15.00-16.00 /TOP, 16.00-17.00 /S6, 17.00-19.00 /Kurzy
26.9.2017 06.00-07.15 /S2 14.30-16.00 /S6, 16.00-17.00 /S2, 17.00-18.30 /TOP
27.9.2017 06.00-07.15 /S2 15.30-17.00 /S6, 17.00-19.00 /Kurzy

Prehl’ad telocviciia / mala na bazéne ZS Holi¢ska

25.9.2017 15.00-16.00 /S6
26.9.2017 X
27.9.2017 14.15-16.30 /P3



