Cinnost’ Plaveckého klubu ORCA Bratislava v $kolskom roku 2020/2021

SPORTOVE PLAVANIE

7: 2006 a starSie, M: 2005 a starsi Tréneri: Irena Adamkova
16.30 — 17.30 (V/P)

16.00 — 17.30 (V/P)

16.30 — 17.30 (V/P

TOP1: juniori a seniori TOP10 16V +4S + 1R Tréner: Jiii Adamek
06.00 — 07.00 (R/RC) 15.30 — 17.30 (V/P)
06.00 — 07.30 (V/P) 14.15 — 15.15 (S/FI), 15.30 — 17.30 (V/P)
06.00 — 07.30 (V/P) 14.15 — 15.15 (S/FI), 15.30 — 17.30 (V/P)
06.00 — 07.30 (V/P) 14.15 — 15.15 (S/FI), 15.30 — 17.30 (V/P)
06.00 — 07.30 (V/P

TOP2: juniori a seniori TOP20 15V+3S +1R Tréner: Jifi Adamek
06.00 — 07.00 (R/RC) 15.30 - 17.30 (V/P)
06.00 — 07.30 (V/P) 14.15 — 15.15 (S/FI), 15.30 — 17.30 (V/P)
06.00 — 07.00 (S/FI) 14.30 — 16.30 (V/P)
06.00 — 07.30 (V/P) 15.30 — 17.30 (V/P)
06.00 — 07.30 (V/P 14.15 - 15.15

7.:: 2008-2007, M: 2007-2005 Tréner: Milo§ Bozik
05.50 — 07.20 (V /ZSP) 14.30 — 16.30 (V/P)

05.50 — 07.20 (S/ZSP) 14.30 — 16.30 (V/P)

05.50 — 07.20 (V /ZSP) 14.45 — 15.30 (S/P), 15.30 — 17.30 (V/P)

06.00 — 07.00 (R/RC) 14.30 — 16.30 (V/P)

05.50 — 07.20 S 14.45 — 15.30 (S/P), 15.30 — 17.30 (V/P

S2: 7:: 2010-2008, M: 2009-2007 11V+2%S+1REG) Tréneri: Luka$ Veizer

7:: 2012-2010, M: 2011-2009 8%-V+2Y%S+1REG Tréneri: E. Fratri¢ova
X 14.30 — 16.30 (V/P)

06.00 — 07.00 (R/RC) 15.30 — 17.00 V/ZSP)

X 16.00 — 17.00 (S/ZSP)

05.50 — 07.20 (V/ZSP) 15.30 — 17.00 (V/ZSP)

06.00 — 07.15 (S/ZSP) 16.00 — 18.00 (V/ZSP)

7:2013-2011, M: 2013-2011

06.00 — 07.00 (S/ZSP) X

X 14.00 — 15.30 (V/ZSP)
15.00 — 16.00 (S/ZSP)

Tréneri: Eva FratriCova

X
X 14.00 - 15.30 (V/ZSP)
X 14.00 — 16.00 (V/ZSP)



SPORTOVE PRIPRAVKY

P1: roc. 2014 - 2013 _ 2V Tréneri: L. Veizer, P. Gutyan
Po: 14.00 — 15.00 (V/Z§P)

St: 14.00 — 15.00 (V/ZSP)

P2: roc. 2014 - 2013 ] 2V) Tréneri: R. Kralovi¢, P. Gutyan
Po: 16.00 — 17.00 (V/Z§H)

St: 16.00 — 17.00 (V/ZSH)

P3: roc. 2012 - 2011 _ V) Tréneri: Lukas Veizer
Po: 15.00 — 16.00 (V/Z§P)

St: 15.00 — 16.00 (V/ZSP)

P4: roc. 2012 - 2011 _ 2V) Tréneri: Roman Kralovi¢
Po: 15.00 — 16.00 (V/Z§H)

St: 15.00 — 16.00 (V/ZSH)

Vysvetlivky:

ZSP (ZS Pankuchova 4)

P (50m bazén Pasienky)

ZSH (ZS Holi¢ska 50)

FI (Fitlnn — OC VIVO)

RC (REHABILICA - Grésslingova 7)
V (plavecky tréning)

S (kondi¢ny tréning)

R (rehabilitaéné cvicenia)



