M-SR VDP + RUZINOVSKY MARATON, 3.A 4. KOLO SLOVENSKEHO
POHARA VDIAELKOVOM PLAVANI

29. — 30.6.2019 Zlaté Piesky, Bratislava

Zraz: Sobota 29.6.2019

8.30 — 9.15 prezentacia plavcov na 5km MSR / kategoérie S,SJ,MJ,NJ
Start 10.00 muzi, Zeny

5 11.30 — 13.00 prezentacia plavcov na 3 a 5km MSR / kategorie A,B
Start 13.30 muZi, Zeny

Nedel’a 30.6.2019
8.30 — 9.15 prezentacia plavcov na 10km MSR / kategérie S,SJ,MJ

Start 10.00 muzi, Zeny

13.00 — 13.30 prezentacia plavcov na 3km SPDP/ kategorie A,N,J
Start 14.00 muzi, zeny

Cena: 0 EUR / Startovné hradi PK ORCA BRATISLAVA z 2 % @

Nutné veci: veci na preteky (plavky, okuliare), ¢iapka + tricko ORCA, klubové
oblecenie, veci osobnej potreby podl'a pocasia, karticka poistenca, pitny rezim

Tréneri: Jifi Adamek, Karol Macik, Peter Gutyan, Luka$ Veizer, Eva FratriCova



