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Certifikáty: 

• Klasická masáž s využitím v športe  

• Mäkké techniky  

• Myofasciálne techniky  

• Chiropraxia (smer Ukrajina a USA)  

• Myofasciálna a štrukturálna integrácia  

• Ruské kombinované techniky  

• FMK – Filipínska metóda Kalininovej – špeciálna 

terapia chrbtice 

 

 

 

• Bankovanie a moxovanie  

• Kraniosakrálna terapia – základný prvý stupeň 

• Terapeutické využitie Kinesiotapu  

• DynamicTaping vo fyzioterapii  

• Reflexná terapia chodidla  

• Reflexná terapia chrbta  

• Marma terapia (Ayurvéda) 

 
 

 

Ako masér pracuje od roku 2006. 

Aktívne sa venuje športovcom a klientele s problémami s pohybovým aparátom. 

V minulosti aktívne spolupracovala so zdravotnou poisťovňou Dôvera  

a s rehabilitačným strediskom RehaZentrum Malovec – Bisamberg v Rakúsku, ktoré je zamerané  

na rehabilitáciu ortopedických a neurologických pacientov  

s vážnym telesným postihnutím. 

Od roku 2010 pracuje pre  Slovenskú plaveckú federáciu, ako člen realizačného tímu – 

masér/fyzioterapeut. 

Okrem plaveckej reprezentácie sa venuje športovcom aj vo svojej súkromnej praxi – plavcom, vodným 

pólistom, triatlonistom, bežcom a tanečníkom. 

  


