Termin:

Pokyny pre u¢astnikov plaveckého siistredenia (skupiny S3, $4, §5, S6 a §7) v Piichove

12.-17.4. 2014

¢ Informacie o prichode a odchode ucastnikov:

Zraz ucastnikov: 12. 4. 2014, 08.00 hod. ( Pasienky )
Prichod do Bratislavy: 17. 4. 2014, cca. 15.00 hod. ( Pasienky )

Miesto:

Sportové a tréningové centrum Puchov

e Zoznam nutnych veci:

oxeroxovanu karti¢ku poistenca

doklad s fotkou (pas)

veci na tréning — voda: 2x plavecka ¢iapka, 2x plavecké okuliare, 2-3 plavky, 2 uteraky, Slapky, plutvy,
batoh na plavecké veci, fPa¥u na vodu, plavecké pomdcky (pre skupiny $4,85, $6,87 zabezpe&i klub

a skupina $3 si vezme vlastné plavecké pomacky, ktoré dostali od klubu)

veci na tréning — sucho: tri¢ko, trenky, teplakova resp. Sust’akova stuprava, Siltovka, tenisky, Svihadlo
veci na pobyt v zariadeni

e Tréneri: Kuchdr Matej, Kralovi¢ Roman, Veizer Lukas, Fratricova Eva, lekarka MUDR. Kovacova



