Plavecky klub ORCA Bratislava
ROZPIS TRENINGOV v tyzdni 26. 6. — 2. 7. 2023
po podujati MSR starsSich ziakov a pred podujatim Ruzinovsky plavecky maratén v DP

Skupiny S1

26. 6. 2023 (PO): 06.00 — 07.00 (v-STU), 14.30 — 16.30 (v-STU25)

27.6.2023 (UT): 06.00 — 07.00 (s-FI), 14.30 — 16.00 (v-STU25)

28.6.2023 (ST): 06.00 — 07.00 (v-STU25), 15.00 — 16.00 (s-FI)

29. 6. 2023 (ST): 06.00 — 07.00 (v-STU25), 18.30 — 19.30 (v-STU25)

30. 6. 2023 (PI): 06.00 — 07.00 (v-STU)

1.7.2023 (SO): dobrovol'né preteky v dialkovom plavani ,,Ruzinovsky plavecky maraton“ (MSR na 3km a 7,5km)

Skupina $2

26. 6. 2023 (PO): 06.00 — 07.00 (v-STU), 14.30 — 15.30 (v-STU25)

27.6.2023 (UT): 06.00 — 07.00 (s-FI), 18.30 — 19.30 (v-STU25)

28.6.2023 (ST): 06.00 — 07.00 (v-STU25), 15.00 — 16.00 (s-FI)

29. 6. 2023 (ST): 06.00 — 07.00 (v-STU25), 17.30 — 18.30 (v-STU25)

30. 6. 2023 (PI): 06.00 — 07.00 (v-STU)

1.7.2023 (SO): dobrovol'né preteky v dialkovom plavani ,,Ruzinovsky plavecky maraton“ (MSR na 3km a 7,5km)

Skupina S3

26. 6. 2023 (PO): 17.30 — 18.30 (v-STU25)

27.6.2023 (UT): 16.00 — 17.00 (v-STU25)

28. 6. 2023 (ST): 06.00 — 07.00 (s-STU), 17.30 — 18.30 (v-STU25)
29. 6. 2023 (ST): 15.00 — 16.00 (v-STU25)

30. 6. 2023 (PI): volno

Skupiny S4

26. 6. 2023 (PO): 16.30 — 17.30 (s-STU2S5 — deti, ktoré boli na MSR starsich ziakov vol'no)

27.6.2023 (UT): 17.00 — 18.30 (v-STU25)

28.6.2023 (ST): 06.00 — 07.00 (s-STU), 14.30 — 15.30 (v-STU25)

29. 6. 2023 (ST): 16.00 — 17.30 (v-STU25)

30. 6. 2023 (PI): vol'no

1.7.2023 (SO): dobrovol'né preteky v dialkovom plavani ,,Ruzinovsky plavecky maraton“ (MSR na 3km a 7,5km)

Skupiny S5

26. 6. 2023 (PO): 16.30 — 17.30 (s-STU2S5 — deti, ktoré boli na MSR starsich ziakov vol'no)

27.6.2023 (UT): 16.00 — 17.30 (v-STU25)

28.6.2023 (ST): 06.00 — 07.00 (s-STU), 14.30 — 15.30 (v-STU25)

29. 6. 2023 (ST): 16.00 — 17.30 (v-STU25)

30. 6. 2023 (PI): vol'no

1.7.2023 (SO): dobrovol'né preteky v dialkovom plavani ,,Ruzinovsky plavecky maraton“ (MSR na 3km a 7,5km)

Skupiny S6

26. 6. 2023 (PO): 16.30 — 17.30 (s-STU25), 17.30 — 18.30 (v-STU25)
27.6.2023 (UT): 16.00 — 17.00 (v-STU25)

28.6.2023 (ST): 17.30 — 18.30 (v-STU25)

29. 6. 2023 (ST): 15.00 — 16.00 (v-STU25)

30. 6. 2023 (PI): volno

Skupiny S7

26. 6. 2023 (PO): 16.30 — 17.30 (s-STU25)

27.6.2023 (UT): 14.30 — 16.00 (v-STU25)

28.6.2023 (ST): 15.30 — 16.30 (v-STU25)

29. 6. 2023 (ST): 15.00 — 16.00 (v-STU25)

30. 6. 2023 (PI): vol'no

1.7.2023 (SO): dobrovol'né preteky v dialkovom plavani ,,Ruzinovsky plavecky maraton“ (MSR na 3km a 7,5km)

Skupiny P1+P2+P3

26. 6. 2023 (PO): 15.30 — 16.30 (s-STU), 16.30 — 17.30 (v-STU25)
28. 6. 2023 (ST): 16.30 — 17.30 (v-STU25)



