Plavecky klub ORCA Bratislava

Rozpis tréningov jednotlivych tréningovych skupin na mesiac JUN, vratane zadelenia do podskupin,

Skupina 1+2 (tréner: J. Adamek)

9,5v +4s
Pondelok

Utorok

Streda

Stvrtok
Piatok

Skupina 1
1

2
3
4
5
6
7
8
9

07.00 — 08.00 (1+2)
16.00 — 17.30 (1+2)
06.00 — 07.00 (1)
07.30-08.30 (2)
15.30 - 17.30 (1+2)
07.00 — 08.00 (1+2)

14.30 - 16.00 (2), 16.00 — 17.30 (1)

06.00 — 07.00 (2)
07.30-08.30 (1)
14.30 - 16.00 (1+2)
14.00 — 15.00 (1+2)
15.30 - 17.30 (1+2)

Simon Popelka

Martina Hana Kubalova
Lucia Simovicovd
Adam Hornak

Juraj Hrasko

Karolina Balazikova
Monika Ivanusykova
Zora Ripkova

Natalia Kralova

Skupina 3 (tréner: M. Bozik)

9v +4s
Pondelok
Utorok
Streda
Stvrtok

Piatok

Skupina 3

u A W N R

07.00-08.00
16.00-17.30
07.00-08.00
15.30-16.30
06.00-07.30
15.30-17.30
07.00-08.00
16.00-17.30
06.00-07.30
16.00-17.00

Valentin Gavran
Bohus Bosansky
Lukas Kacani

Radoslav Polc¢i¢

Richard Schwartz

1999
1999
1999
2000
2001
2001
2001
2002
2002

2004
2005
2005
2005
2005

platny od 1.6.2020 aZ do dia zrusenia obmedzenia poctu os6b na plaveckej drahe.

s / Fitlnn - Kuchajda
v / Zlaté Piesky

v / 50m bazén Pasienky

s / Fitlnn - Kuchajda

v / 50m bazén Pasienky

s / Fitlnn - Kuchajda

v / 50m bazén Pasienky
v / 50m bazén Pasienky

s / Fitlnn - Kuchajda

v / 50m bazén Pasienky

s / Fitlnn - Kuchajda

v / 50m bazén Pasienky

Skupina 2
Michaela Dinkova 2002
2 Nikola Kovacova 2002
3 Alex Bais 2003
4 Alan Benedek 2003
5 Filip Polak 2004
6 Jakub Poliacik 2004
7 Jaroslava Duri$ova 2004
8 Barbora Fedorova 2004
9 Mia Lydia Filipovicova 2004
s / Kuchajda
v / Zlaté Piesky
s / Kuchajda
v / 50m bazén Pasienky
v / 50m bazén Pasienky
v / 50m bazén Pasienky
s / Kuchajda
v / 50m bazén Pasienky
v / 50m bazén Pasienky
s / Kuchajda
6 Lukas Addamek 2006
7 Peter Salay 2006
8 Lucia Zvancigerova 2006
9 Lea Grozajova 2007



Skupina 4+5 (tréner: I. Adamkova)

7v + 3s
Pondelok

Utorok

Streda

Stvrtok
Piatok

Skupina 4
1

2
3
4
5
6
7
8
9

14.00 — 15.00 (4+5)

15.30 — 16.30 (4+5)

06.00 —07.30 (5)

07.00 — 08.00 (4) so skupinou 3
14.30 - 16.00 (4)

07.00 — 08.00 (4+5)
16.00-17.30

06.00 —07.30 (4)

07.00 — 08.00 (5) so skupinou 3
16.00—17.30 (5)

14.30 - 16.00 (4), 16.00 — 17.30 (5)

Skupina 6+7 (tréner: L. Veizer)

4v + 2s

Pondelok
Utorok

Streda

Stvrtok
Piatok

Skupina 6
1

2
3
4
5
6
7
8
9

Nadine Horriakova 2008
Nicolas Janovjak 2007
Simon Godarsky 2007
Kristina Poliacikova 2008
Lea Gavran 2007
Bianka Jakubcova 2007
Samuel Fekete 2007
Samuel Sedlak 2006
Adam Mittheiss 2006

14.30 - 15.30 (6+7)

15.00 — 16.00 (6+7)

16.30-17.30 (6)

15.30 - 16.30 (6+7)

15.30 - 16.30 (6+7)

14.00 — 15.00 (6+7)

15.30-16.30(7)
Ondrej Bena 2008
Richard Bohac 2007
Nina Cebikova 2008
Jakub Javor¢ik 2008
Adam Jedlicka 2008
Milos$ Kollar 2008
Esther Joy Minns 2008
Radoslav Nemec 2008
Samuel Ocko 2008

Skupina 5

©® N o N W N R

Skupina 7

© 00 N o U B W N R

s / Kuchajda

v / 50m bazén Pasienky
v / 50m bazén Pasienky
s / Kuchajda

v / 50m bazén Pasienky
s / Kuchajda

v / Zlaté Piesky

v / 50m bazén Pasienky
s / Kuchajda

v / 50m bazén Pasienky
v / 50m bazén Pasienky

Daniela Yurychko 2007
Sebastian Weissabel 2006
Jakub Jakubec 2006
Adam Poldk 2007
Laura Grmanova 2006
Volodymyr Kashtanov 2005
Erik Jakubac 2005
Dalibor Jozef Cech 2006

v / 50m bazén Pasienky
s / Kuchajda

v / 50m bazén Pasienky
v / 50m bazén Pasienky
v / 50m bazén Pasienky
s / Kuchajda

v / 50m bazén Pasienky

Adam Sebari
Katarina Bohacova
Janka Dub¢dakova
Tomas Hanacek
Adridn Kacani
Maxim Kajan
Jakub Macasek
Sabina Slovakova

Valentina Strniskova

2008
2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009



Skupina 849 (tréner: E. Fratri¢ova)

3v+2s
Pondelok 15.30 - 16.30 (8+9) v / 50m bazén Pasienky
Utorok 14.30-15.30(8), 15.30—-16.30 (9) v / 50m bazén Pasienky
Streda 15.30 - 16.30 (8+9) s / Z8 Panktchova 4
Stvrtok 15.30 — 16.30 (8+9) s / Z8 Panktchova 4
Piatok 15.30-16.30(9), 16.30—-17.30 (8) v / 50m bazén Pasienky
Skupina 8 Skupina 9
1 Svetlana BoSanska 2010 1 Alex Vadovic 2010
2 Alexander Brisuda 2010 2 Margaréta Czirdkova 2011
3 Alica Buzekova 2010 3 Nelly Grmanové 2011
4 Alzbeta Cikova 2010 4 Richard Kleinert 2010
5 Katarina Klimentova 2010 5 Patrik Kratochvil 2010
6 Anna Komissarova 2009 6 Barbora Otkova 2011
/ Nella Puhova 2010 7 Patrik Slovak 2010
8 Jan Sekely 2010 8 Oleksander Yurychko 2010
d Livia Vasiova 2010 9 Viktéria Romanova 2009
Skupina 10 (tréneri: R. Kralovi¢, P. Gutyan)
2V +2s
Pondelok 16.30—-17.30(10) v / 50m bazén Pasienky
Utorok 16.30—-17.30(10) s / Z8 Panktchova 4
Streda 16.30—-17.30(10) v / 50m bazén Pasienky
Stvrtok 16.30—17.30 (10) s / Z8 Pankuichova 4
Skupina 10
1 Michal Droba 2011 9 Jakub Poldk 2012

Nikita Németh 2011 10 Ondrej Vrablic 2012
Claudia Janovjakova 2012 11 Viktdria Zabkova 2010
Kristina Markova 2012 12 Alex Zathurecky 2011

Laura Michalikova 2011 14 Lenka Kovacikova 2012

2
3
4
5 Adam Martinkovic¢ 2011 13 Filip Gregoricka 2012
6
7 Patrik Nieder 2012 15 Konstantin Kuznetsov 2011
8

Viktéria llse Pechova 2011



