Zraz:
01.11.2018 (stvrtok): zraz: 16.00 hod. 50m bazén Pasienky

Nutné veci: veci na preteky (plavky, okuliare, prezuvky), ¢iapka + tricko ORCAB, veci osobnej
potreby, pitny reZim ,karti¢ka poistenca

V cene je zahrnuté: y
ubytovanie ( 3 noci) , strava (St—V; Pi— R, O, V; So — R, O, V; Ne- R, O) , naklady trénera

Tréner: Jifi Adamek



